Le stress di essere mamma. ..
Un percerse gvidabe per neé-mamme s

| a maternita costituisce per ogni donna un‘csperie
unica, caratterizzata dalla presenza di note

cambiamenti Psico—ﬁsici e dinuove rcsponsabi]ité.

Spesso subentrano interrogativi sulla Propria capacita
di essere una buona mamma, si possono  alternare
momenti di gioia ad altri di tristezza e di stanche: i
possono trovare difficolta ad accettare i cambiameﬁ
ProPrio corpoeca ritrovare nuovi equi]ibri allinternodella
coppia.

| a nascita di un Figlio puo essere quincli fonte di gra.ncle
gioia ma anche di ansic e Preoccupazioni e, come tuttii
grancli cambiamenti, comporta una certa dose di stress
che & opportuno affrontare per favorire una relazione

Serenacon ll bambino.

|l corso si propone di creare uno sPazio per facilitare il
contatto con se stesse, il confronto, il sostegno reciProco

e acquisire stratcgie cligestione dellansia e dello stress.



Contenvsl,
— Diventare mamma: asPctti Psico|ogici della donna e della relazione con il bambino.

— Aumentare la caPacité di affrontare il cambiamento, lo stress e le insicurezze che caratterizzano questa fase.

Uetedslogia.
|nterattiva, con momenti di confronto, riflessione e aPProlcondimento.

(tilizzo di tecniche csPcrienziah e corporee per favorire la consapcvolczza dis¢ela gestione delle emozioni
e dello stress.

Tempt ¢ sede.

Il percorso si articolera in due incontri di 2 ore ciascuno, i
sabato dalle ore 1 5 alle 17.

Cendzlene degli inconsr

D.ssa Maria (Grazia | orenzon, Fsico|oga — www‘Psicologoverona.it
| orenza Cristofori, Counsclor ad orientamento Psicosomatico
]I costo del corso & di €30 + lva per ogni incontro.
Infermaglont e tseriglont:

Dssa. | orenzon -~ in{:o@PsicoIogovcrona.it —cell. 348-2665587

| orenza Cristofori - lorenzacristofori@tiscaliit — cell. 347-89182%2




